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UnserZeichen: P 41763 EP 02.07.02 PW/we 

Auflaaevorrichtuna fQr einen menschlichen Rucken- und Koofbereich 



5 Die Erfindung betrifft eine Auflagevorrichtung fur einen menschlichen 
KQcKen- una KopTDereich mit einem RucKenstQtzabschnitt und mit ei- 
nem Kopfstutzabschnitt, sowie ein Wohn-, Freizeit- oder Arbeitseinrich- 
tungsteil mit elner solchen Auflagevorrichtung. 

10 Derartige Auflagevorrichtungen sind in Form von Liegen oder ahnlichem 
allgemein bekannt Derartige Auflagevorrichtungen konnen gepolstert 
Oder ungepolstert gestaitet sein. Auf derartigen Auflagevorrichtungen 
konnen Menschen Platz nehmen. Falls ein Mensch auf dem Rucken lie- 
gend auf elner solchen Auflagevorrichtung Platz nimmt, so wird sowohi 

15 sein RQckenbereich als auch sein Kopfbereich gestutzt Der Ruckenbe- 
reich erstreckt sich vom StelRbein- bis in den Nackenbereich. Um eine 
• sichere Auflage fur den Menschen zu ermoglichen, weist die Auflagevor- 
richtung fQr den RQckenbereich einen RQckenstQtzabschnitt und fur den 
Kopfbereich einen KopfstQtzabschnitt auf, Der ROckenstutzabschnitt ist 

20 so breit gestaitet, dass eine sichere Lage des Menschen erzielbar ist. 
Insbesondere weist der RQckenstQtzabschnitt zumindest vom HQftbe- 
reich bis zum Schulterbereich eine Breite auf, die wenigstens der Brette 
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der entsprechenden Bereiche des Menschen entspricht, um ein sicheres 
Liegen des Me nschen zu ermoglic hen. Haufig sind derartige Auflagevor- 
richtungen orthopadisch gestaltet und/oder schmiegen- sich der naturlU 
Chen Haltung des Menschen an. 

5 

Die Korperhaltung eines Menschen ist in orthopSdischer Hinsicht haufig 
schlecht. Insbesondere konnen schlechte Haltungen am Arbeitsplatz 
Oder in anderen Bereichen zur VerkQrzungen der Brustmuskulatur fiih- 
ren, die wiederum zu einer gebeugten RQcken haltung, insbesondere zu 
10 einem RundrQcken fQhren konnen. 

Aufgabe der Erfindung Ist es, eine Auflagevorrichtung der eingangs ge- 
nannten Art zu schaffen, die mit einfachen Mittein Moglichkeiten bietet. 
Insbesondere durch gymnastische Obungen, derartigen Brustmuskula- 
15 turverkurzungen entgegenzuwirken. 



Diese Aufgabe wird dadurch gelost, dass in einer Auflageposition ein 
Teilbereich des RQckenstutzabschnittes auf HShe von Schulterblatlbe- 
reichen des RQckenbereiches eine Stutzflache in einenn Ruckgratbereich 
2D und beidseitig der StQtzflache offene Bereiche aufweist, die derart ges- 
taltet sind, dass die Schulterblattbereiche an der StUtzfldche vorbei nach 

■ 

i 

hinten bewegbar sind. 

ErfindungsgemaB kann somit ein auf der Auflagevorrichtung auf dem 
25 Rucken liegender Mensch seine Brustmuskulatur in einfacher Weise da- 
durch dehnen, dass er seine Arme seitlich nach aufien abstreckt und 
diese in seitlich nach auBen abgestreckter Stellung ihrem Eigengewicht 
Oberlasst oder aktiv die Arme und damit auch die Schultern nach unten, 
d.h. zur Ruckseite des RQckenstutzabschnittes hin druckt. Da auf Schul- 
30 terblatthohe durch die Stutzflache lediglich eine mittige, vorzugsweise 
schmale und zumindest abschnittsweise AbstUtzung im RUckgratbereich 
vorhanden ist, und die Schulterblattbereiche zumindest weitgehend frei 



t 



t 
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nach hinten. d.h, an der StutzflSche vorbei zur RQckselte hin, bewegt 
warden konnen, ist es moglich, die Brustmuskein zu dehnen, Vorzugs- 



weise liegt der MensGh-auf-der-Auflagevorrichtung m einer- Position -aufT- 
die in einem Winkelbereich von 45** bis 90*" zur Vertikalen ausgerichtet 
5 ist. Besonders bevorzugt ist in der Auflagepositlon eine zumlndest an- 
nahernd horizontals Ausrichtung von Rucken- und Kopfstutzabschnitt 
geigeben. Dadurch Qbt bereits das Eigengewicht der Arm- und Schulter- 
bereiche eine gewunschte Dehnwirkung auf die Brustmuskulatur aus, 
ohne dass der Mensch notwendigerweise noch aktiv Kraft einsetzen 

10 muB, um den Zweck der Brustmuskulaturdehnung zu erzielen. Die Auf- 
lagevorrichtung erfQIlt somit eine Doppelfunktion, indem durch das 
Schaffen der Liegeposition eine Entspannungshaitung erzielt wird und 
Indem zusatzlich durcli einfaches seitliches Abstrecken und anschlie- 
Bendes Absenken zumindest der Oberarme etwa in einem rechten Win- 

15 kel zum Brustkorb bereits eine Dehnung der Brustmuskulatur erzielt 
wird. Falls aucli die Unterarme in qeradliniqer Veriangerung der Ober- 
arme relativ zum Brustkorbbereioh etwa rechtwinklig seitlich nach auBen 
abgestreckt werden, ist die durch das Eigengewicht der Arme verursach- 
te Hebelwirkung noch erhoht, so dass auch die Dehnungswirkung fur die 

20 Brustmuskulatur verbessert ist; Die beidseitig der zentralen Stutzflache- 
vorhandenen offenen Bereiche konnen innerhalb der gesamten, durch 
den RuckenstQtzabschnitt und den Kopfstutzabschnitt gebildeten Liege- 
flache jeweils seitlich nach auBen offen sein. Alternativ konnen diese in 
den seitlichen aulieren Randberelchen auch verschlossen sein, falls die 

25 Quererstreckung der offenen Bereiche so groR gestaltet ist, dass bei 
rechtwinklig er Abstreckung der Oberarme wenigstens noch die Ellbo- 
genbereiche noch durch die offenen Bereiche nach unten durchtauchen 
konnen, Bevorzugt sind die offenen Bereiche aber auch seitlich nach 
auIJen offen gestaltet, um auch bei geringerer Gesamtbreite der Liege- 

30 flache die gewunschte Beweglichkeit der Schultern und Arme zu ermog- 
lichen. Vorteilhaft ist der RuckenstQtzabschnitt vom Steilibein- oder 
HQftbereich ausgehend bis knapp unterhalb der Schulterblattbereiche 



P 41763 EP 



4- 



wenigstens so breit gestaltet, dass er der Breite eines menschlichen 
Brustkorbes entspricht, um zumlndest bis knapp unterhalb der Schulter- 

— bereiche eine sichere Auflage des Ruckenbereiehes-des -Menschen-zu- - 
ermoglichen. Auch der Kopfstutzabschnitt ist vorzugsweise so gestaltet, 

5 dass er eine sichere Kopfauflage gewahrleistet. 

Die erfindungsgemaiie Losung ist auf unterschiedlichen Gebieten ein- 
setzbar. Insbesondere kann sie Teil unterschiedlicher Einrichtungen aus 
dem Wohn-, Buro-, Arbeitspiatz- oder Freizeitbereich sein. Die Auflage- 

10 vorrichtung kann insbesondere auf einer separaten Unterlage, wie ei- 
nem Gestell. aufliegen oder aber selbst mit entsprechenden StQtz-, Ge- 
stell- oder Fulielementen ausgestattet sein, um die Positionlerung auf 
einem Untergrund zu ermoglichen. Bei einer besonders einfachen 
AusfOhrungsform wird die Auflagevorrlchtung als starre StUtzeinheit 

15 durch eine einfache Platte aus einem formstabilen Material wie 
insbesondere Holz oder Kunststoff gebildet die mit dem 
RuckenstUtzabschnitt einschlieHlich der StQtzfldche und den seitlichen 
offenen Bereichen sowie mit dem Kopfstutzabschnitt versehen ist. Eine 
solche Platte kann in anderen Funktionseinrichtungen integriert oder mit 

20 diesen gekoppelt sein. So ist es insbesondere moglich, eine derartige 
Platte im Bereich einer Raumtur oder im Bereich einer Raumwand 
losbar anzuordnen und bei Bedarf von der Tur oder Wand zu losen und 
auf einer entsprechenden Unterlage zu position ieren. Alternativ ist eine 
Ausfuhrungsform vorgesehen, bei der eine derartige Platte an einem 

25 Wohn- Oder Buroeinrichtungsobjekt losbar angeordnet ist. Insbesondere 
ist es vorgesehen, eine derartige Platte In einen Sockel stehend 
einzusetzen, der Teil einer Leuchte ist und insbesondere mit wenigstens 
einer, hinter der eingesetzten Platte befindlichen Leuchtstoffrohre 
versehen ist. Die als Auflagevorrichtung dienende Platte weist somit 

30 eine Zusatzfunktion auf, indem sie als Blende oder als Schirm fur das 
Leuchtmittel dient. 
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In Ausgestaltung der Erfindung sind der KopfstQtzabschnitt und der RQ- 
ckenstutzabschnitt getrennte B a uteile, die einander fUr die Auflageposi- 

Hon unter Bildung der offenen 'Bereiche'^zustellbar sindr Dadurch ist-es 

moglich, den KopfstUtzabschnitt und den RQckenstutzabschnitt lediglich 
5 bei Bedarf einander derart zuzuordnen. dass die gewQnschte Auflage- 
position for RQcken und Kopf erzlelt wird. In elnem fUr die Dehnung der 
Brustmuskulatur nicht benotigten Zustand kSnnen der Kopfstutzabschnitt 
und der RQckenstutzabschnitt vollkomnnen andere Funktionen aufwei- 
sen. So ist es Insbesondere mSglicli, die Oberflaclie wenigstens eines 
10 StQtzabschnittes als Tischplatte oder als Sitzgelegenheit einzusetzen, 
solange die Auflagefunktion fUr einen menschliclien Korper nicfit beno- 
tigt wird. 

In Ausgestaltung der Erfindung sind die offenen Bereiclie durch seitlich 
15 offene Ausnehmungen des RuckenstQtzabschnittes gebildet. Dabei ist 

vorteilhaft-der-RuckenstatzabsciinitLJn-^^ 

nelimungen - korperabwSrts gesehen - wesentlich breiter gestaltet als 
die mittige, vorzugsweise schmale StUtzflSche auf Hohe der Schul- 
terblattbereiche, so dass eine sichere Stutzung Im ruckseitigen Rippen- 
20 bereich des menschlichen Korpers erzielt wind. VorteHhaft bilden.die 
Ausnehmungen eine Trennung des ROckenstutzabschnittes vom Kopf- 
stutzabschnitt, so dass lediglich zwischen dem Kopfstutzabschnitt und 
dem RQckenstutzabschnitt zumindest fur die Auflageposition die Verbin- 
dung mittels der StQtzflache erhalten bleibt 

25 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind die Ausnehmungen durch 
losbar oder beweglich angeordnete Deckelemente verschlieflbar. So- 
bald die Ausnehmungen durch entsprechende Deckelemente verschlos- 
sen sind, kann der RQckenstutzabschnitt vorzugsweise einschlieSllch 
30 Kopfstutzabschnitt eine durchgangige Plattenform bzw. eine durchgan- 
gige Flache aufweisen. Hierdurch konnen der RQckenstutzabschnitt 
und/oder der KopfstQtzabschnitt vollkommen anderen Funktionen zuge- 
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fuhrt werden. solange sie emander nicht fOr die Auflageposition zuge- 
stellt sind. 



In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind der RQckenstQtzabschnitt 
5 und der KopfstQtzabschnitt in einer starren Stutzeinheit integriert. Der 
Ruckenstutzabschnitt und der Kopfstutzabschnitt sind somit Tell einer 
gemeinsamen, starren Einiieit Vorteilhaft bilden der RQckenstutzab- 
sciinitt und der Kopfstutzabschnitt eine formstabile Platte, die bei Nicht- 
bedarf fur Brustdehnungszwecke andenA^eitig. insbesondere als Tisch, 
10 als Sitzmobel Oder ahnliches eingesetzt werden kann. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung ist die starre Stutzeinheit zwi- 
schen einer insbesondere aufrechten Ruheposition und einer insbeson- 
dere liegenden Auflageposition beweglich angeordnet. Hierdurch ist es 

15 moglich, die aus RuckenstOtzabschnitt und KopfstOtzabschnitt gebildete 

Rtickenstutzeinheit lediqiich bei Bedarf in die gewunschte Auflagepositi^ 

on zu uberfuhren. Bei Nichtbedarf kann die Stutzeinheit eine andere 
Funktion aufweisen Oder auch funktionslos In einer Ruheposition verhar- 
ren. Besonders vorteilhafte Ausfuhrungsformen sehen vor, dass die 

20 Stutzeinheit beweglich im Bereich von Tischanordnungen positoniert ist 
Oder aber als abklappbare Ruckenlehne eines Sessels oder Stuhles 
gestaltet ist. Es ist vorteilhaft auch moglich, die Stutzeinheit unsichtbar In 
einem Sitz- oder Liegemobel zu integrieren und lediglich bei Bedarf in 
die Auflageposition zu Qberfuhren. FQr die bewegliche Anordnung der 

25 StOtzeinheit zwischen der Ruheposition und der Auflageposition sind 
insbesondere Schwenklagerungen. Linearfuhrungen und ahnliches vor- 
gesehen. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind der KopfstQtzabschnitt und 
30 der Ruckenstutzabschnitt zwischen der Ruheposition und der Funkti- 
onsposition durch Fuhrungsmittel beweglich zueinander gelagert. Als 
Fuhrungsmittel konnen kombinierte Schwenk-/ Schiebefuhrungen, reine 
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Linearfuhrungen Oder Scharnieranordnungen oder anders gestaltete 
KurvenfQhrungen vorgesehen sein.. 

Die erfindungsgemaBe Auflagevorrichtung ist besonders vorteilhaft fQr 
5 Wohneinrichtungsteile, Freizeiteinrichtungsteile oder Arbeitsplatzeinrich- 
tungsteile einsetzbar. Besonders vorteilhaft ist ein Einsatz be! Sitzm6- 
beln, Liegemobeln oder komblnierten Sitz- / Liegemdbeln vorgesehen. 
Derartige Einrichtungsteile konnen sowohl stationar als auch mobil ges- 
taltet sein, d.h. insbesondere in Fahrzeugen oder auch in Gebauden o- 
10 der Raumen untergebracht sein. 

Die Erfindung betrifft zudem eine Anbaueinheit, die gemeinsam mit vor- 
handenen Einrichtungsteilen oder anderen Gegenstanden, die jeweils 
einen Flachenteil aufweisen, eine Auflagevorrichtung im Sinne der Erfin- 

15 dung bilden. Die erfindungsgemaRe Anbaueinheit weist einen Kopf- 
stQtzabschnitt und ein als StQ tzflache fUr den RUckgratbec eich dienen- 
des Distanzteil auf. Die Anbaueinheit wird mittels wenigstens eines Ver- 
bindungselementes an einem Flachenteil des Etnrichtungsteiles oder 
des Gegenstandes befestigt, wobei der Flachenteil im angebauten Zu- 

20 stand des Kopfsttitzabschnittes und des Distanzteiles die Funktion des 
RuckenstQtzabschnittes der Auflagevorrichtung Obernimmt. Das Distanz- 
teil ist so ausgefuhrt, dass sich zu beiden Seiten die offenen Bereiche 
zur Bewegung der Schulterblatter ergeben. Das Distanzteil ist zudem als 
StQtzflache fQr den Ruckgratbereich derart schmal ausgefuhrt, dass ent- 

25 sprechende Schulterblattbewegungen durch das Distanzteil nicht behin- 
dert werden. Durch diese Losung ist es insbesondere moglich, an be- 
stehende Tisch-, Sitz- und/oder Liegeanordnungen die Anbaueinheit an- 
zufugen und so eine erfindungsgemafie Auflagevorrichtung zu erhalten. 

30 Weitere Vorteile und Merkmale der Erfindung ergeben sich aus den An- 
sprQchen sowie aus der nachfolgenden Beschreibung bevorzugter Aus- 
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fuhrungsbeispiele der Erfindung, die anhand der Zeichnungen darge- 
stellt sind. 



Fig. 1 zeigt schematisch in einer Draufsicht eine Ausfuhrungsform einer 
5 erfindungsgemafSen Auflagevorrichtung in Form einer plattenarti- 

gen StQtzeinheit, 



Fig. 2 eine Auflagevorrichtung ahnllch Fig. 1, 



10 Fig. 3a bis 3e weitere Varianten von Auflagevorriclitungen Shnlich den 

Fig. 1 und 2, 

Fig. 4 eine Auflagevorricfitung, die mit starren, geradllnigen StutzfiiSen 
versehen ist, 

15 

Elq^S eine Auflage vorrichtung ahnlicli Fig. 4. jedoch mit ael<rummten 

TIschbeinen, 

Fig. 6 eine Auflagevorrichtung mit einer plattenartigen StQtzeinheit aus 
20 Kdpfstutzabschnitt, Ausnehmungen und RQckenstQtzabschnitt, 

die mit einem nach Art eines BUgelbrettes zusammenklappbaren 
Gesteli versehen ist, 

Fig. 7 eine StQtzeinheit gemSli Fig. 1, die in einer entsprechenden Aus- 
25 sparung einer RaumtQr losbar integriert ist, 

Fig. 8 ein Leuchtenobjekt in einer Seitenansicht, bei dem ein Schirm 
zusatzlich als Auflagevorrichtung ahnlich Fig. 2 ausgestaltet.ist, 



30 Fig. 9 das Leuchtenobjekt gemSfi Fig. 8 in einer Frontansicht, 
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Fig. 1 0 eine weitere AusfUhrungsform einer erfindungsgemaBen Aufla- 
gevorrichtung in perspektivischer Darsteilung, bei der die piatten- 

_ I - M i^P»*— P**^— "^^^ I —^—fc-^^^M^^— Willi II I !■ I I II I IP* ■■ M PI I | ■ ^ P^l- ■ ■!■ | 

formige-StutzeinheiHn einer-Ruheposition an einer Wand anliegt - - - 

und fQr die in Fig. 10 dargestellte Auflageposition in eine tiorizon- 
5 tale Stellung ausgeklappt ist, 

Fig. 11 ein Sitz- und/oder Liegemdbel, be! dem die Auflagevorrichtung in 
einem Auszugkasten integriert ist, 

0 Fig. 12 in perspektivischer Darsteilung einen Teil einer Auflagevorrich- 
tung, bei der ein KopfstQtzabschnitt an einen Ruckensttitzab- 
schnitt unter Bildung der offenen Bereiche ansteckbar ist, 

Fig. 13 eine weitere Ausfuhrung ahnlich Fig. 12, bei der ebenfalls ein 
15 Kopfstutzabschnitt unter Bildung der offenen Bereiche an einen 

RQckoDslcitzabsc-^ a nstec kb ar ist, 

Fig. 14 eine weitere Ausfuhrungsform ahnlich Fig. 13 mit Fixiermitteln fur. 

die Auflageposition, vorliegend in Form einer Schraubzwinge, 
20 . ' . • - 

Fig. 15 eine weitere Ausfuhrungsform einer Auflagevorrichtung, die in 

einem Tisch integriert ist. 

Fig. 16 eine weitere Tischanordnung, die die Zusatzfunktion einer Aufla- 
25 gevorrichtung Qbernehmen kann, 

Fig. 17 die Tischanordnung nach Fig, 16 in ihrer Auflageposition. 

Fig. 18 bis 20 verschiedene Darstellungen von 15sbar oder beweg- 
30 llch angeordneten Deckelementen, die in der Ruheposition die 

Ausnehmungen verschliefien und fQr die Auflageposition diese 
freigeben, 
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Fig, 21 und 22 e ine weitere Mob elanordnung, die zusatzlic h als Auflage- 

vorrichtung dient, wobei in Fig; 22 die Auflageposition dargestellt • ■ 
ist, 

5 

Fig. 23 eine weitere Mebelanordnung, die zueinander in einer Auflage- 
position fOr ihre Zusatzfunktion als Aufiagevorrichtung positioniert 
sind, 

10 Fig. 24 und 25 einen Burostuhi, der mit einer Zusatzfunktion als Aufia- 
gevorrichtung versehen 1st, und 

Fig. 26 und 27 eine weitere Tischanordnung, die in einer Zusatzfunktion 
als Aufiagevorrichtung dient. 

15 

Auflagauonrichtungea-^emafLjdfin Fig 1 hiR 97 riii=>n^n in ihy;^t:^gj^^Qag^^__ 

position als Liege oder StQtze fQr einen auf dem Rucken liegenden 
menschlichen Korper. Der entsprechende Mensch kann in der auf der 
Aufiagevorrichtung mit seinem ROcken und seinem Kopf aufliegenden 

20 .' Stellung durch Abspreizeii der Arme seltlich nach auISen die Arme und 
die Schultern nach unten bewegen. Dazu muss er sich auf der Aufiage- 
vorrichtung so positionieren, dass entsprechende Bewegungen der 
Schulterbereiche, insbesondere der Schulterblattbereiche keine Gegen- 
stutzung durch die Aufiagevorrichtung bieten. Dies wird nachfolgend na- 

25 he beschrieben. Die Auflagevorrichtungen nach den Fig. 1 bis 3 sind 
funktionsgleich aufgebaut, so dass die grundlegenden Funktionsteile 
zunachst anhand der Fig. 1 beschrieben werden. Funktionsgleiche Teile 
Oder Abschnitte sind bei den ubrigen Auflagevorrichtungen mit den glei- 
chen Bezugszeichen unter jeweiliger Hinzufugung eines unterschei- 

30 dungskraftigen Buchstabens versehen. Die Aufiagevorrichtung wird 
durch eine plattenformige StOtzeinheit 1 gebildet. Die StQtzeinheit weist 
einen Ruckenstutzabschnitt 2, einen als Stutzflache dienenden, mittigen 
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StOtzsteg 4, einen an den StDtzsteg 4 anschlielSenden KopfstQtzab- 
schnitt 5 auf. Auf Hohe des StQtzsteges 4 sind beidseitig Ausnehmun- 

gen-3 vorgesehenrdie-zur-gegenQberliegenden-Seite-naeh-auRen-offen- 
sind. Der StQtzsteg 4 erstreckt sich entlang einer nicht dargestellten Mit- 
5 tellangsachse der vorliegend insgesamt rechteckig gestalteten StQtzein- 
heit. Ein auf der StUtzeinheit liegender Mensch muss sich so positionie- 
ren, dass er nnit seinen Schulterblattbereichen auf Hohe der Ausneh- 
mungen 3 liegt und sein Kopf von hinten gestutzt wird. Der als Stutzfla- 
che dienende StQtzsteg 4 ist vorzugsweise so schmal gestaltet. dass er 

10 bei entsprechenden Spreiz- und Absenkbewegungen der Arnne und 
Schultern die freie Beweglichkeit der Schulterblatter zumindest uber ei- 
nen begrenzten Arm- und SchultenA/eg nicht behindert. Der begrenzte 
Arm- und Schulterweg ist dadurch definiert, dass eine ausreichende 
Dehnung der Brustmuskulatur ermoglicht sein muss. Die Proportionen 

15 der entsprechenden Abschnitte der StQtzeinheit sind vorzugsweise auf 
den Korper eines Normmenschen abqestimmt. [ 

Bevorzugt fUhrt der auf der Auflagevorrichtung liegende Mensch eine 
Dehnungsubung so aus, dass er auf dem Rucken liegend seine Arme 

20 horizontal seitlich nach aullen abspreizt und dabei die Handflachen nach 
oben dreht. Durch das Elgengewicht der ausgespreizten Arme bewegen 
sich diese zusammen mit den Schulterbereichen und Schulterblattberei- 
chen zwangslaufig im Bereich der Ausnehmungen 3 zu einem Unter- 
grund hin nach unten, wodurch automatisch die vorne liegenden, quer 

25 laufenden Brustmuskeln gedehnt werden. Hierdurch kann einer VerkQr- 
zung der Brustmuskulatur wirkungsvoll und in entspannter Lage sowie 
ohne groBen Aufwand entgegengewlrkt werden, wodurch Haltungs- 
schdden des Menschen vermieden oder reduziert werden kSnnen. 

30 Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 2 sind die - in Korperrichtung gese- 
hen - unteren und oberen Stirnendberelche der StQtzeinheit kreisbogen- 
fermig gerundet An der Funktion der StQtzeinheit andert sich gegenOber 
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der Eriauterung zur Fig. 1 nichts. Die Fig. 3a bis 3e zeigen weitere un- 
terscliiedliche Formen von Stutzeinheiten, deren Funktionen Jewells den 
anhand der Fig. 1 -bescliriebenen Funktionen entsprechen Die-Darstek 
lungen sind jeweils schematisch gehalten, so dass die Proportionen den 
5 in der Praxis tatsachlich auftretenden Proportionen nicht notwendiger 
Weise entsprechen. Dies gilt auch fur alia nachfolgend noch nSher be- 
schrlebenen Auflagevorrichtungen. 

Bel den AusfQhrungsformen nach den Fig. 3a bis 3e sind insbesondere 
10 die seitlichen Ausnehmungen mit unterschledlichen geometrischen For- 
men versehen, die aus den Zeichnungen gut erkennbar sind und daher 
an dieser Stelle niclit mehr nalier eriautert werden mussen. 

15 Bei der Ausfulirungsform nach Fig. 4 ist die StQtzeinheit gemali Fig. 1 
mit a uf einem Unterqr_UDd_aufetebeDden StutzfOBLen 6 verseheD._Diese_ 
sind nach der Ausfuhrungsform nach Fig. 4 geradlinig als Vlerkantprofile 
ausgefuhrt. Bei der Ausfuhnjngsform nach Fig. 5 sind starre StQtzfQIie in 
gekrummter Form mit breiten Bodensockein vorgesehen. Die StUtzein- 

20 heit 1 nach Fig. 5 entsprlcht der StQtzeinheit nach Fig. 4. 

Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 6 ist die plattenformige StQtzeinheit 
von einem zusammenklappbaren Gestell 8 getragen, das nach Art eines 
Gestelles fur ein BQgelbrett ausgefuhrt ist. Die zusammengeklappte Po- 
25 sition des Gestelles 8 ist strichpunktiert dargestellt. Dadurch ist die 
StQtzeinheit 1 bei Nichtbedarf platzsparend unterzubringen. 

Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 7 ist die StQtzeinheit 1 fQr die platz- 
sparende Unterbringung bei Nichtbedarf in einer korrespondierenden 
30 Aussparung einer grolieren Flache, vorliegend einer Raumtur 9 unter- 
gebracht, die mit Hilfe von Scharnieren 10 an einer Raumwand 11 
gehalten ist. Sobald die StQtzeinheit 1 benotigt wird, kann sie aus der 
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entsprechenden Aussparung der RaumtQr 9 entnommen und an geeig 
neter Stelle in die Auflageposition gebracht werden. 



Zur Oberfuhrung in die Auflageposition kann die StQtzelnheit 1 insbe- 
5 sondere auf eines oder mehrere StOtz- oder Gestellelennente aufgelegt 
werden. Zur Fixierung der StQtzeinheit 1 in der Ausspamng der Raumtur 
9 sind losbare Sicherungsmlttel im Bereich der RaumtQr 9 vorgesehen. 

Bei der Ausfuhrungsform nach den Fig. 8 und 9 ist eine nach Art eines 

10 Surfbrettes geformte StQtzelnheit 1g zusatzlicli als Objel<tteil eines 
Leuchtenobjektes 12 eingesetzt, indem es parallel vor einer stelienden 
Leuchtstoffrohrenanordnung 14 positioniert ist Hierzu Ist die StQtzeinheit 
1g in ihrem Bodenbereich mit Steckverbindungselementen 15 versehen, 
die losbar auf korrespondierende Steckverbindungselemente eines So- 

15 ckels 13 aufsteckbar sind. Auch die Leuchtstoffrohrenanordnung 14 ist 
in ihrer schrag stehenden Position fest in dem Sockel 13 verankert. 
Nicht dargestelite Ausfuhrungsformen stellen andere Arten von Raum- 
oder Designobjekten dar, in denen jeweiis eine entsprechend.angepass- 
te StQtzeinheit integriert ist 

20 ' : ■ - • • 

Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 10 ist eine StQtzeinheit 1 in ihrem 
unteren Stirnendbereich mit Hilfe einer Scharnieranordnung 17, die eine 
horizontale Schwenkachse definiert, an einer vertikalen Wand 16 zwi- 
schen einer strichpunktlert dargestellten, hochgeklappten Ruheposition 

25 und einer durchgezogen dargestellten Auflageposition schwenkbeweg- 
lich gelagert. Fur die Auflageposition ist eine StutzfuBanordnung 18 vor- 
gesehen, die an der Unterseite der StQtzeinheit 1 angelenkt sein kann 
Oder als separates Teil der Unterseite der StQtzeinheit 1 zugestellt wer- 
den kann. 

30 

Bei der AusfQhrungsform nach Fig. 11 ist die StQtzelnheit 1 In einem 
Auszugkasten 20 eines Sitz- und/oder Liegem5bels 19, vorliegend in 
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Form eines Schlafsofas, integriert. Die StQtzeinheit 1 ist stabil auf ent- 
sprechenden Rahmenteilen des Auszugkastens 20 abgestUtzt, so dass 

- in-der-in Figr 11 dargestellten Ausziehposition des-Auszugkastens 20 die 

StQtzeinheit 1 direkt in ihre Auflageposition uberfuhrt ist. Ein Mensch 
5 kann sich daher mit seinem RUcken auf die StQtzeinheit 1 auflegen und 
vorzugsweise seine Beinbereiche auf den Sitz- und Lehnkissen des 
Schlafsofas auflegen. Bei nicht dargestellten Ausfuhrungsformen ist die 
StQtzeinheit in einem Auszugelement in Form einer Schublade Oder ahn- 
lichem untergebracht, wobei das Auszugelement in einem beliebigen, 
10 geeigneten mobilen oder immobilen Gegenstand wie insbesondere ei- 
nem Kraftfahrzeug zu Luft, zu Wasser oder zu Lande, in einem Gehause 
einer Maschine oder einer Aniage, oder in anderen Einrichtungen integ- 

riert sein kann. i 

I 

1 

15 Bei der AusfQhrung nach Fig. 12 ist der KopfstQtzabsohnitt 5a 

einschlieRlich der als Distanzteil dienenden. auf Hohe der 

Ausnehmungen 3h befindlichen zentralen StQtzflache 4a von dem 
RQckenstutzabschnitt 2h losbar gestaltet. Es wird somit eine 
Anbaueinheit gebildet Hierzu sind als Verbindungseiemente 
'•20 Steckverblndungen 21 vorgesehen, die in Pfeilrichtung ein. Einstecken • 
des Kopfstutzabschnittes 5h im Bereich der entsprechenden, als 
Flachenteil dienenden Stirnflache des RuckenstQtzabschnittes 2h 
ermoglichen. 

25 Die StQtzflache 4h ist plattenformig derart gestaltet, dass im eingesteck- 
ten Zustand der Kopfstutzabschnitt 5h in Abstand zu den beiden Ru- 
ckenstutzabschnitten 5h positioniert bleibt. Hierdurch werden die 
Ausnehmungen 3h gebildet. 

30 Eine ahnliche AusfQhrung mit einer Anbaueinheit ist in Fig. 13 darge- 
stellt. Dort ist lediglich die Art der Steckverbindung 22 anders ausge- 
fQhrt. Entsprechende Schenkel der Steckverbindung 22 ubergreifen die 
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Plattenform des RuckenstQtzabschnittes ober- und unterseitig nach Art 
einer Klammer. Der ober e Schenkel der Steckverbindung 22 bild et zu- 

satzlich-den- zentralen -Stutzsteg- 4i-zur---Stutzung"des- Ruckgrates des 

menschlichen Korpers auf Hohe der Schulterblattbereiche. 

5 

Auch die AusfOhrungsfornn nach Fig. 14 mit elner Anbaueinheit ist ahn- 
llch zu den AusfQhrungsformen nach den Fig. 12 und 13 gestaltet. Un- 
terschiedlich ist es hler im wesentlichen, dass der Steckverbindung 23 
zum Anfugen des Kopfabschnittes 5k einschlielilich der StUtzfiSche 4k 
10 an den ROckenstutzabschnitt 2k zusatzlich SIcherungsmittel 24 in Form 
einer Schraubzwinge zugeordnet sind, die eine Fixierung des zusam- 
mengesteckten Zustandes ermoglicht. 

Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 15 ist ein Mobel- oder Einrichtungs- 
15 teil in Form einer Tischanordnung 25 vorgesehen, Unter einer Tischplat- 
fft der Tisc hanordnimcLJZ5_,LsjL ein IHoh»raum voc g^ sehen, jn dem zwg'i 
StQtzeinheiten 1 untergebracht sind. Bei der AusfOhrungsform nach Fig. 
15 dient die Tischanordnung somit lediglich als Stauraum fQr die StQtz- 
einheiten 1. Bei einem aus Fig. 15 nicht explizit erkennbaren Ausfuh^ 
20 rungsbeispiel sind die beiden StQtzeinheiten 1 nach Art von Ausziehplat- 
ten linear verschiebbar unterhalb der oberen Tischplatte positioniert und 
kennen fQr die OberfQhrung in ihre Auflageposition aus dem entspre- 
chenden Stauraum herausgezogen und vorzugsweise auf gleiches Ni- 
veau wie die Tischplatte gebracht werden. Mit Hilfe von nicht dargestell- 
25 ten Stutzmitteln wird wenigstens eine der StQtzeinheiten 1 dann in die- 
ser Auflageposition fixiert. Die Tischplatte dient somit als Auflage fur 
Bein- und GesaRbereiche eines Menschen, dessen Ruckenbereich und 
Kopfbereich im Bereich der StQtzeinheit 1 positioniert ist. 

30 Fig. 16 und 17 offenbaren eine weitere Tischanordnung 26 , die ahnlich 
der zuletzt beschriebenen AusfOhrungsform mit einem ausziehbaren 
Kopfstutzabschnitt 27 versehen ist. Der KopfstOtzabschnitt 27 ist in sei- 
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ner Ruheposition unterhalb einer Tischplatte der Tischanordnung 25 
g emaB Fig 16 v ersenkt angeordnet. Um die seitlichen Ausnehmungen 31 
auf Schulterblatthahe zu errelcheni- wird der KopfstQtzabsehnitt- 27 -in eTn- - 
facher Weise In die Position gemali Fig. 17 Oberfuhrt, wobei ein Fuh- 
5 rungsstegabschnitt 28 fest mit dem KopfstQtzabschnittt 27 verbunden 
bleibt. Der Fuhrungstegabschnitt 28 Qbernimmt die Linearfuhrung und ist 
in korrespondierenden Schienen unterlialb der Tiscliplatte gehalten. Zu- 
dem Qbernimmt der Fulnrungssteg die Funktion der zentralen Stutzflaclie 
2ur Stutzung des RQckgrates im Schulterblattbereich, wobei seine ent- 
10 sprechenden Dimensionierungen auf diese Funktion abgestimmt sind. 

Bei den Ausfulirungsformen nacli den Fig. 18 bis 20 sind die Ausneh- 
mungen 3 der Stutzeinheit 1 durcli Deckeiemente 29, 29a, 29b ver- 
sclilieBbar, um eine durciigangige Plattenform bzw. eine durcligangige 
15 Flache auch im Bereich der Ausnefimungen 3 zu erzielen. Dadurcli kann 
die plattenartige Stutzeinheit zusatzliche Funktionen erfQIIen, indem sie 
insbesondere als Tischplatte fungieren kann. 

Bei der AusfQhrungsform nach Fig. 18 sind die Deckeiemente 29 in ein- 
20 facher Weise mit Hilfe von Steckstiften in die Stutzeinheit eingesteckt 

Bei der AusfQhrungsform nach Fig. 19 weisen die Steckelemente 29a 
Steckrander auf, die mit korrespondierenden Stecknuten an der Stutz- 
einheit 1 im Bereich der Ausnehmungen zusammenwirken und so ein 
25 horizontales Einstecken oder Herausziehen ermoglichen. 

Bei dem Ausfuhrungsbeispiel nach Fig. 20 bleiben die Deckeiemente 
29b mit der StQtzeinheit 1 verbunden. Die Deckeiemente 29b sind uber 
eine nicht naher bezeichnete Scharnieranordnung um horizontale 
30 Schwenkachsen im Bereich des Grundes jeder Ausnehmung 3 mit der 
StQtzeinheit 1 verbunden. Durch nicht naher dargestellte Sicherungsmitt- 
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tel k6nnen die Deckelemente 29b in der die Ausnehmungen 3 verschlie- 
Benden Rulieposition fixiert werden> 



Bei der Ausfuhrungsform nach den Fig. 21 und 22 ist eine Tischanord- 
5 nung 30 vorgesehen, die aus einem langlichen Tisch nnit rechteckiger 
Tischplatte und aus einem quadratischen Tisch mit gleicher Breite wie 
der langliche Tisch zusammengesetzt ist Der quadratische Tisch ist 
Ober eine Schwenk- /SchiebefQhrung 31 permanent mit einer benach- 
barten Stirnfiache der Tischplatte des langlichen Tisches verbunden, . 
10 Vorzugsweise ist an einer entsprechenden Ecke des quadratischen Ti- 
sches ein Schlittenelement vorgesehen. das in einer langs der Tischplat- 
tenkante des langlichen Tisches verlaufenden SchlittenfQhrung gefuhrt 
ist und zusatzlich eine Schwenkbeweglichkeit des quadratischen Ti- 
sches erm6glicht. 

15 

Dujx^h^iese Gestaltung ist es-na6.glich,^die Tischanardnung 30 zusatzlich^ 

als Aufiagevorrichtung einzusetzen. Die entsprechenden Auflageposition 
ist in Fig. 22 dargestellt. Der quadratische Tisch dient mit seiner Tisch- 
platte zum einen als Kopfstutzabschnitt und zum anderen in der um 45*" 
20 verdrehten Position mit selnem das Schlittenelement aufweisenden 
Eckbereich als StQtzflache fOr das Ruckgrat des aufliegenden Menschen 
im Schuiterblattbereich. Durch die um 45° verdrehte Anordnung werden 
zudem beidseitig der das Schlittenelement tragenden Ecke die ge- 
wQnschten Ausnehmungen 3m fOr die Schulterblattbereiche geschaffen. 
25 Die Tischplatte des langlichen Tisches dient in ihrem zu dem quadrati- 
schen Tisch benachbarten Bereich als RQckenstutzabschnitt 2m. Die 
Schiebebeweglichkeit des quadratischen Tisches ist durch den Doppel- 
pfeil S und die kombinierte Drehbeweglichkeit durch den Doppelpfeil D 
in Fig. 22 verdeutlicht 

30 

Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 23 ist eine Mobelanordnung 32 in 
Form quadratischer Tische Oder Hooker vorgesehen, die nicht miteinan- 
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der verbunden sind. Derartige Tische oder Hocker sind grundsatzlich 
bekannt Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 23 sind diese jedoch in 

Form einer Auflagevorrichtung positioniert, indem der-auf einer Seite-- - 
letzte Hocker oder Tisch ahnlich der AusfOhrung nach Fig. 22 um 45*^ 
5 verdreht mit einer Ecke an den benachbarten Hocker oder Tisch an- 
schlielit. Alle Tische oder Hocker haben die gleiche H5he. Dadurch bil- 
det der randseitige Tisch oder Hocker den KopfstQtzabschnitt 5n ein- 
schlieHlich der StQtzflache 4n fQr das Ruckgrat und der benachbarte Ho- 
cker Oder Tisch den ROckenstQtzabschnitt 2n. 

10 

Bel der Ausfuhrungsfornn nach den Fig. 24 und 25 ist ein mobiles Ein- 
richtungsteii, vorliegend in Form eines BQrostuhls vorgesehen, der eine 
RUckenlehne aufWeist, die als StUtzeinheit 1 ausgefuhrt ist. Die Rucken- 
lehne ist in eine horizontale Auflageposition gemafi Fig. 25 absenkbar. 
15 Hierzu dient die Scharnleranordnung 36. Um eine sichere Abstutzung 

der StOt zeinheit 1 in der Auflag eposition zu_ermQglichen, sin d StutzfuRe 

34 vorgesehen, die bei der vorliegenden Ausfuhrungsform an der RQck- 
seite der RUckenlehne ein- und auskiappbar gehalten sind. Es ist auch 
mOglich, separate StQtzelemente zur Abstutzung der StQtzeinheit 1 in 
20. ihrer Auflageposition vorzusehen. 

Bei der AusfQhrungsform nach den Fig. 26 und 27 ist eine Tischanord- 
nung 37 vorgesehen, die zusatzlich mit einer an einer AuBenkante einer 
Tischplatte der Tischanordnung 37 mittels einer Scharnieranordnung 38 
25 angelenkten StQtzeinheit 1 versehen ist. Dadurch kann die Stiitzanord- 
nung 37 als Auflagevorrichtung dienen, sobald die StUtzeinheit 1 in ihre 
horizontale Auflageposition in Pfeilrichtung nach oben geschwenkt ist. In 
ihrer horizontalen Auflageposition wird die StQtzeinheit 1 durch wenigs- 
tens ein entsprechendes Stutzelement 39 gesichert. 

30 

Alle zuvor beschriebenen Ausfuhrungsformen sind lediglich schematisch 
dargestellt. Dimensionen und Grolienverhaltnisse einzelner Teile oder 
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Abschnitte stimmen in den zeichnerischen Darstellungen nicht notwen- 
digerweise mit praktischen Ausfuhrungen uberein. Die entsprechenden 
-StQtzabschnitte, Stutzeinheiten^oder Auflagevorrichtungen kSnnen somit- 
auch gepolsterte, ungepolsterte, aber nicht ebene, sondern gekrummte 
Oder orthopSdisch geformte Oberflachen aufweisen. Die Erfindung ist 
somit nicht auf die beschriebenen AusfOhrungsbeispiele beschrankt, 
sondern umfasst auch andere, fQr einen Fachmann ersichtliche Ausfuh- 
rungen. 
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PatentanspfQche 



lT*7\Tifla'gevorrrchtanrg f Or'^ihen m^^^^ " Kopfbe-" 

reich, mit einem RuckenstQtzabschnitt und mit einem Kopfstiitzab- 
schnitt. dadurch gekennzeichnet, dass in einer Auflageposition ein 
Teilbereich des RQckenstQtzabschnittes (2 bis 2n) auf Hohe von 
Schulterblattbereichen des Ruckenbereiches eine StQtzflache (4 
bis 4n) in einem RUckgratbereichi und beidseitig der StQtzflache (4 
bis 4n) offene Bereiche (3 bis 3n) aulweist, die derart gestaltet 
sind, dass die Schulterblattbereiche an der StQtzflache vorbei 
nach unten bewegbar sind. 

2. Auflagevorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass der Kopfstutzabschnitt (5 bis 5n ) und der RuckenstQtzab- 
schnitt (2 bis 2n) getrennte Bauteile sind, die einander fur die Auf- 

lagepositiofl-4:inter-Bildung-dep-offenen-Bereiche-(3^ 

bar sind. 

3. Auflagevorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass die offenen Bereiche durch seitlich offene Ausnehmungen (3 
bis 3n) des RQckenstQtzabschnittes (3 bis 3n) gebildet sind. 

4. Auflagevorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Ausnehmungen (3) durch losbar oder beweglich ange- 
ordnete Deckelemente (29 bis 29b) verschlieRbar sind. 

5. Auflagevorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass der RuckenstQtzabschnitt (2) und der Kopfstutzabschnitt (5) 
in einer starren Stutzeinhelt (1) integriert sind. 



6. Auflagevorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet 
dass die starre Stutzeinheit (1) zwischen einer insbesondere auf- 
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rechten Ruheposition und einer insbesondere liegenden Auflage- 
position beweglich angeordnet ist. 



7. Auflagevorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, 
dass der KopfstOtzabschnitt und der RQckenstOtzabschnitt zwh 
schen der Ruheposition und der Auflageposition durch Fuhrungs- 
mittel (21, 22, 23, 28. 31) beweglich zueinander gelagert sind. 

8. Wohn-, Freizeit- oder Arbeitsplatzeinrichtungsteii, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass eine Auflagevorrichtung nach einem der vor- 
hergehenden Anspruche vorgesehen ist 

9. Wohn-, Freizeit- oder Arbeitsplatzeinrichtungsteii nach Anspruch 
8, das als Sitz- und/oder Liegemobel gestaltet ist. 

10. Anbaueinheit mit einem KopfstOtzabschnitt und einem Distanzteil 
sowie mit wenigstens einem Verbindungselement, urn die Anbau- 
einheit an einem Flachenteil zu befestigen, wobei das Distanzteil 
als StQtzflache fur einen Ruckgratbereich gestaltet ist und die Be- 
festigung derart vorzunehmen ist, dass der Flachenteil als Ru- 
ckenstutzabschnitt zur Insgesamten Schaffung einer Auflagevor- 
richtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche 1 bis 7 dient. 
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Zusammenfassuna 



1. Auflagevorrichtung fQr einen mensch lichen RQcken- und Kopfbereich. 

5 

2.1 Eine Auflagevorrichtung mit einem Ruckenstutzabschnitt und einem 
Kopfstutzabschnitt ist bekannt. 

2.2. Erfindungsgemali weist ein Teilbereich des RuckenstUtzabschnittes 
10 auf Hohe von Schulterblattbereichen des Ruckenbereiches eine zentrale 

StQtzflache in einem RQckgratbereich und beidseitig der zentralen Stutz- 
fiache offene Bereiche auf, die derart gestaltet sind, dass die Schulter- 
blattbereiche uber die zentrale StQtzflache hinaus nach unten bewegbar 
sind. 

15 

2.3. Einsatz im Wohnungs- Oder Arbeitsplatzelnrichtungsbereich. 

3. Fig. 1 
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